
POLE & HEELS  2020-2021
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

SESSIONS 
PRIVATIVES, 

EVJF… WORKSHOPS

17h - 18h30 

 POLE KIDS
17h - 18h30 

DÉBUTANT
18h00 - 19h00   

SOUPLESSE
 18h30 - 19h30   

EXOTIC POLE
19h00 - 20h30  

INITIATION
19h00 - 20h30   

INTER/AVANCÉ

 19h00 - 20h00   
EXOTIC POLE

19h00 - 20h30    

DÉBUTANT/
MOYEN 19h30 - 21h00  

INTER/AVANCÉ20h - 21h30  
MOYEN20h30 - 22h00  

MOYEN
20h30 - 22h00    

DÉBUTANT
20h30 - 22h00    

INITIATION


